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GARBANZOS CON VERDURAS
CHICKPEAS WITH VEGETABLES

REVUELTO DE QUESO
SCRAMBLED EGGS WITH CHEESE

.

E ~

PATATAS GUISADAS
POTATOES STEW
MAGRO A LA JARDINERA
PORK STEW WITH VEGETABLES

JUEVES

ARROZ ESTILO CARIBENO
CARIBBEAN-STYLE RICE
PICA POLLO
DOMINICAN-STYLE FRIED CHICKEN

Junio - 2021
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CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
CREAM OF CARROT AND PUMPKIN
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA

BATTERED FISH FILLET

TOMATE NATURAL LACTEO BROCOLI
s DARY POSTRE ESPECIAL BROCCOLI
N - SPECIAL DESSERT -
FRUIT FRUIT
L] - ] :
ENSALADA DE ARROZ (CON JAMON YORK, ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE Y CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON |, ENSALADA CAMPERA
ATUN, ACEITUNAS Y MAIz) CHORIZO VEGETABLE CREAM ZANAHORIA COUNTRY SALAD
RICE SALAD WITH COOKED HAM, TUNA, PASTA SPIRALS WITH TOMATO SAUCE AND ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS HARICOT BEANS AND CARROT STEW PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN
OIUMES AND SWEET COIRN SAUBAEE BATTERED CHICKEN SCALOPPINE TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA SALSA DE TOMATE
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y ENSALADA VERDE SPANISH OMELETTE WITH ONION OVEN-COOKED BREAM WITH TOMATO
GRILLED BEEF BURGER PIMENTON EHER SNAS TRV A PR ER, TE0YAE, GEEMA Y SAUCE, GARLIC AND ONIONS
TOMATE Y ZANAHORIA OVEN-COOKED HAKE WITH OLIVE OIL AND LACTEO ZANAHORIA FRUTA
TOMATO AND CARROT RARHIA DARY LETTUCE, TOMATO, ONION AND CARROT FRUIT
FRITA CHAMPINONES _ SALAD

CREMA DE AVE NATURAL

CREAM POULTRY SOUP

ESCALOPINES DE CERDO EN SALSA

18] - [

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURA Y ARROZ

LENTIL AND VEGETABLE STEW WITH RICE
HUEVOS REVUELTOS

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA (CON

JUDIAS Y POLLO)
VALENCIAN PAELLA

-

CODITOS REHOGADOS CON YORK
PASTA WITH OLIVE OIL AND COOKED HAM

ALBONDIGAS A LA JARDINERA

MENU ESPECIAL FIN DE
. CURSO

PORK LOIN IN SAUCE SCRAMBLED EGGS BOCADITOS CASEROS DE HALIBUT CON MEATBALLS WITH VEGETABLES
GUISANTES CALABACIN AL HORNO TOMATE FRUTA =

PEAS BAKED COURGETTE R A FOLUAIO) FRUIT .

FRUTA FRUTA LACTEO

FRUIT FRUIT DAIRY )

il 2 - 3 D
MACARRONES GRATINADOS CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON PATATAS ARROZ CON TOMATE VACACIONES DE VERANO
MACARONI AU GRATIN CREAM OF COURGETTE SOUP_ GREEN BEANS WITH POTATOES RICE WITH TOMATO SAUCE

LOMOS DE MERLUZA EN SALSA VERDE
HAKE LOIN IN GREEN SAUCE

POLLO EN PEPITORIA
CHICKEN WITH VEGETABLES

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
GRILLED MARINATED PORK LOIN

HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
SCRAMBLED EGGS WITH HAM

ZANAHORIA BABY PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA - -
BABY CARROTS ROAST POTATOES MAIiz FRUIT
A A LETTUCE SALAD WITH BEETROOT AND
FRUIT FRUIT SWEETCORN
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o Les recordamos que la direccién de Internet que tienen %‘;u disposicion para consultar los menus de su hijo/a de forma actualizada es: http://www.compass-group.es/colegio-britanico/ S P I / t
colares

Nota: En caso de necesidad, los menus se servirdn en textura puré



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
x ZUMO CON
U | PICOS DE PAN SANDWICH DE LECHE CON
S cenpee b e [ORTISSIRE JAMON COCIDO GALLETAS
S ARROZ *
2 FRUTA DE FRUTA DE h
E e FARE YOGURT O DANONINO PLATANO
sQué cenamos hoy?¢
Llunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 = 3 4
ARROZ VERDURA ENSALADA PASTA
POLLO/AVE PESCADO CERDO TERNERA
FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
g TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
7 8 9 10 1
VERDURA ENSALADA ARROZ VERDURA PASTA
POLLO/AVE CERDO PESCADO POLLO/AVE CERDO ~
FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
14 15 16 17 18
PASTA ENSALADA . | VERDURA ARROZ \
POLLO/AVE TERNERA CERDO PESCADO
FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
EN 2 | ER K |
ENSALADA ARROZ PASTA VERDURA
CERDO PESCADO POLLO/AVE TERNERA
FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
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Notas

iTe damosS la bienvenida
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no

dentro de la misma familia.

A

El bieneStar de todas las
familiaS eS nuesStra prioridad.

,
Scolarest

tolerados por otros
Nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segiin establece el RD 1420/2006. Segin lo establecido en el RE 1165/201 I.E:odna dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los ments elaborados.



